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PharmaSat-Akademie   FACHKUNDIG  FUNDIERT  FOKUSSIERT  

Unterschätzte Wechselwirkungen: Arzneimittel & Lebensmittel 
 

Live-Online-Seminar für pharmazeutisches Fachpersonal 

 

Wechselwirkungen von Arzneimitteln mit 

Nahrungsergänzungsmitteln und anderen 

Lebensmitteln werden häufig unterschätzt – 

dabei können sie die Wirksamkeit und Sicherheit 

einer Arzneimitteltherapie erheblich beeinflussen.  

In diesem Webinar werden die wichtigsten 

Interaktionsmechanismen und Studienevidenzen 

kompakt zusammengefasst: CYP-vermittelte 

Interaktionen (z. B. Pomelo, Grapefruit), 

Tyramin-reiche Lebensmittel bei  

Psychopharmaka, Alkohol-Arzneimittel-Wechselwirkungen sowie Eiweiß-Levodopa-Interaktionen 

bei Parkinson-Patient:innen. Zudem erhalten Sie zur Interaktionsprüfung praxiserprobte 

Recherche- und Kommunikationstipps für die Beratung und pharmazeutische Dienstleistungen. 

 

Termin Donnerstag, 10. Juni 2027, 19:30 bis 21:30 Uhr 

Format Live-Online-Seminar über Zoom 

Teilnahmegebühr 79,00 Euro einschließlich MwSt. und Seminarunterlagen 

  

Jetzt Seminarplatz buchen 

 

Was vermittelt Ihnen dieses Webinar? 

• Relevanz- und Evidenzbewertung von Arzneimittelinteraktionen mit Lebensmitteln 

• Interaktionen mit calcium-, magnesium- und eisenhaltigen Präparaten und Lebensmitteln 

• Interaktionen mit Grapefruit, Vitamin-K-haltigen Nahrungsmitteln, Alkohol und eiweißreicher 

Ernährung bei Parkinson-Patient:innen 

• Kommunikationstipps für Gespräche und Korrespondenz mit Patient:innen und Ärzt:innen 

• Datenbanken und Spezialliteratur als verlässliche Informationsquellen 

 

Für wen ist dieses Webinar? 

• Offizin- und Krankenhausapotheker:innen 

• PTA sowie Pharmazeut:innen im Praktikum 

• Apothekenteams, die die pDL „Erweiterte Medikationsberatung bei Polymedikation“ einführen oder 

optimieren möchten  

• Neu- und Wiedereinsteiger:innen in die Apothekenpraxis  
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Ihr Referent 

 

Dr. Ralf Goebel 

• Fachapotheker für Arzneimittelinformation 

• Gründer der PharmaSat-Akademie 

• Referent für Pharmakotherapie- und AMTS-Fortbildungen 

• Zertifizierter Online-Trainer und Fachautor 
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Teilnahme und Technik 

Plattform Zoom auf PC, Notebook oder Tablet 

Technik 
Mikrofon und Lautsprecher oder Headset; Webcam für den interaktiven 
Austausch (optional) 

Zugang Der Zugangslink wird einen Tag vor Seminarbeginn per E-Mail versendet 

Unterlagen Skript, Arbeitshilfen, Checklisten und weiterführende Weblinks 

 

Haben Sie Fragen? 

Senden Sie Ihre Fragen zum Online-Seminar gerne per E-Mail oder nutzen Sie unser Kontaktformular. 

Auf Wunsch rufen wir Sie gern zurück. 

 

 

 

PharmaSat-Akademie 

Wulfsheinstraße 5 

10585 Berlin 

 

Telefon: 030 – 98346651        

E-Mail: info@pharmasat-akademie.de 

https://pharmasat-akademie.de/ 

(Kontaktformular) 

 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme am 10. Juni 2027! 

 

Jetzt Seminarplatz buchen 
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